
移住情報
他にもここで調べてみよう！
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岡山県移住ポータルサイト

おかやま晴れの国ぐらし
住まいや仕事、市町村の情報など生活に必要
な情報はもちろん、先輩移住者の体験談や、
移住セミナー等のイベン
ト情報など、「晴れの国
ぐらし」の魅力をまとめ
て発信。

移住と就職の専任コーディネーターが常駐し、あ
なたに合う「暮らし方」「働き方」探しをお手伝い。
「移住に興味があるけれど何から始めたらいい？」
といったお悩みもお気軽にご相談ください。
アンテナショップ「とっとり・おかやま新橋館」内
にあるので、岡山県のグルメや観光などの情報
もまとめて入手できます。

東京窓口
［新橋］

東京都港区新橋1-11-7
とっとり・おかやま新橋館２階
移住・しごと相談コーナー
［TEL］03-6280-6951
　　  （10：00～18：00）
［休］年末年始

「せっかく移住するなら、暮らし
方、働き方どちらも大切に
したい」という方、就職コー
ディネーターと一緒にチーム
でサポートします！これからの
生活のイメージをぜひお聞かせ
ください。

岸 志穂
移住支援コーディネーター

岡山はどんなところ？気候は？交通アクセスは？
どんな支援制度があるの？など、移住のメリット
だけでなく、ハードルとなるデメリット面など、
皆さまの知りたい情報をご提供します。

熊岡 俊一
移住支援コーディネーター

全国から44都道府県1市※の相談ブースが出展。移住先
がはっきり決まっていないという方も、たくさんの自治体と
比較しながら、専属相談員と一緒に岡山の魅力を見つけて
みませんか？

東京窓口
［有楽町］
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岡山県は、知れば知るほど、訪
れれば訪れるほど、大好きにな
る場所です！私も移住希望者
なので、ご不明点は一緒に考
えながら、少しでもお役に立て
たらうれしいです。皆様からの
ご相談をお待ちしています！

丸谷　眞由美
晴れの国ぐらしIJUアドバイザー

岡山県玉野市に妻と娘の3人で住んでいます。
4年前、住みたいと思えた場所で今生活できて
いることがとても幸せです。気になる場所があれ
ばぜひ訪れてみてください。皆さんも住みたいと
思える場所がきっと見つかるはずです。

全国から集まった豊富な展示や資料コーナーのほか、「なん
でも相談員」とセンター内では数少ない県専属の「岡山県
相談員」が常駐しています。ホテル１階にあり、気軽に入りやすい
と好評です。

自宅等からマンツーマンで、就職・就農・起業など仕事の
相談や、市町村担当者に暮らしの相談ができて便利！
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岡山県の総合移住相談窓口。実際に岡山で暮らしている
相談員が、市町村相談員とのネットワークや、現地なら
ではの強みを生かして皆さまを全力サポートします。

岡山県岡山市北区内山下2-4-6
岡山県庁8階 中山間・地域振興課
［TEL］086-226-7862
　　  （8：30～17：15）
［休］土曜・日曜・祝日・年末年始

家族や自分の転勤で引っ越しを積み重ね、記念すべ
き20回目の引っ越しで岡山県に移住しました。いずれ
は移住したい、でも何から準備を始めたらいいのか
分からない…。そんな方はぜひご相談ください。経験
とリアルタイムの地元情報をもとにご案内します。

金子 昭寛
ハレクニぐらしコンシェルジュ
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相談員歴は全窓口の中で最長。
豊富な経験を生かし、移住に関する
さまざまな疑問や不安を一緒に
解決します。岡山県に興味がある方
から漠然と地方移住を考えている方
まで、お気軽にご相談ください。

佐藤 ひろみ
晴れの国ぐらしIJUアドバイザー

移住の『先輩』です

一足お先に、晴れの国ぐらしを楽しんでます！

ポータル
サイト

オンラインコミュニティ

JUICY VOICE ! 岡山県
Facebookグループを使って岡
山とつながりづくりができるオン
ラインコミュニティ。情報交換や
先輩移住者への移住相談ができ
るほか、会員限定の交流会も開
催。移住前に知り合いをつくりた
い方にもオススメ！

公式Facebook

おかやまで
晴れの国
ぐらし

岡山の魅力的な人、コト、イベント情報などをリアルタイム
でお届け。ほっと心が癒やされる写真も満載で、「晴れの
国ぐらし」がもっと身近に！

ＳＮＳ

公式Instagram

ハートチャージ
おかやまぐらし

私たち、

宮本 万平さん

ゲストハウス Machicado
古本とイベントスペース ココカ古書店

京都from

稲葉 剛さん

koto -good things in life.-
BS Cafe & Gallery ・Kojima Kids Art :)主宰

東京from

日下 ゆりあさん
白ゆり葡萄園

東京from

移住って人生の中でも大きな決断ですよね。だからこ
そ、できる限りいろいろな事を調べたり身近な人と相談
したりして、自分が何をしたいのかどう暮らしたいのか
を明確にすることが大切だと思います。でも、最後の決
め手は自分自身がピンと来るかだったりします（笑）

岡山県の新規就農サポート体制はとても充実し
ています。農業ド素人の私がぶどう農家になれた
のも岡山県のサポート体制のおかげです。農業を
するなら県が推奨している品目を選ぶことがポイ
ントだと思います！

編集会議
にも参

画しま
した！

移 住

　　　「暮らし」「仕事」「住まい」の　　ご相談など、皆さまに寄り添いながら、
ご希望に合う地域の提案　　やキーパーソンへの橋渡しも。

　　相談員が、あなたらしい「晴れの国ぐらし」が　　かなう場所を見つけるために全力でサポートします！

相談

気軽
に相談！

  　ギモンも解決！

窓口
対面、電話、メールはもちろん、　オンラインによる相談にも対応。

登録・利用

無料

東京都千代田区有楽町2-10-1
東京交通会館８階
ふるさと回帰支援センター内
［TEL］090-6344-1948  （IJUアドバイザー）
　　  03-6273-4401
　　  （10：00～18：00）
［休］月曜・祝日・年末年始

大阪窓口

大阪府大阪市中央区
本町橋2-31シティプラザ大阪１階
大阪ふるさと暮らし情報センター内
［TEL］090-6344-1965（IJUアドバイザー）
　　  06-4790-3000
　　  （10：00～18：00）
［休］日曜・月曜・祝日・年末年始

※2024年1月31日現在

日中お忙しい方にオススメ！

ナイター移住相談会
毎月第3木曜日　18：00～20：30

オンライン（完全予約制）

岡山窓口

まずはこちらを

DATA-6DATA-5

https://www.facebook.com/pref.okayama.chiiki/

https://www.okayama-iju.jp/

https://www.facebook.com/groups/293965209103978/

https://www.instagram.com/
okayama_heartcharge/


