
問い合わせ先
主催：岡山県、美咲町  E-mail：uij@pref.okayama.lg.jp

ゲスト紹介

先輩移住者の体験談が聞ける

顔出し不要・聞くだけ参加OK

① 美咲町紹介

② 先輩移住者の経験談

③ 地元関係者の経験談

④ Q&Aコーナー

9月11日（金） 19:00~20:15

岡山県 移住オンラインセミナー

～自然×趣味の暮らし～

「里山ぐらし」

9月1１日（金）12時まで

申し込みはコチラ

参加無料

事前予約制

セミナーの内容

美咲町物産センター「産直きらり」代表の宮尾さん（写真中央）

美咲町で移住者や地域の若者への農業体験や、棚田の保全、棚田米を

使ったご当地グルメ開発に取り組んでいます。また、今年度から地元の

直売所の代表を務めています。

里山の魅力に加え、移住者との関わりの中で感じたことや、地域に馴染

むために大切なことなどについてお話しいただきます。

愛知県から移住した高木さん
20代の頃海外を旅した際、自然に囲まれた環境で暮らす人々と出会い、

いつか里山で暮らしたいと願っていました。長女の誕生後移住先探しを

始め、岡山県美咲町への移住を決めました。現在は、天然酵母パン屋ココ

ペリと古民家宿Otoを夫婦で経営しています。

里山暮らしの魅力や、地域とのつながり、移住前後の生活の変化等につ

いてお話しいただきます。

受け入れ地域の思いが聞ける

岡山県 県民生活部 中山間・地域振興課 TEL：086-226-7862（月～金※祝日を除く）

QR

14年前に首都圏から瀬戸内市に移住し、現在は、瀬戸内市役所で移住

推進員、その業務の一つとして「とくらす」の運営をしています。

移住支援はその方の人生に大きく関わることが大変な点ですが、瀬戸

内市で楽しく暮らしている方を見ることができるのは何よりの喜びです。

移住してよかったと思えるまちづくりを目指して活動しています。

美咲町の農家に生まれ、高校、大学校、2年間の海外農業研修を経て就

農しました。また、町内の日本の棚田百選の１つ「大垪和西の棚田」の保

存や、を次世代につなげるため、移住者や地域住民たちに米作りを教え

後継者の育成や、棚田米を使ったご当地グルメ開発などに取り組み、。

20代の頃海外を旅した際、自然に囲まれた環境で暮らす人々と出会い、

いつか里山で暮らしたいと思っていました。長女の誕生後移住先探しを

始め、岡山県美咲町への移住を決めました。現在は、天然酵母パン屋ココ

ペリと古民家宿Otoを夫婦で経営しています。これからは、「迎える側」と

して、パン屋や宿を訪れた人にも、素晴らしい里山の環境を知ってもらい

たいです。
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