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TEL 0869-34-5808 e-mail maejima.kurashi@gmail.com 受付時間 平日9：00～16：00　不定休

全4回の体験プログラム

10/18（日）

第2回

11/22（日）

第3回

1/24（日）

第4回

～9/12（土）

1３（日）

農 業 体 験 ク ル ー ジ ン グ 海 洋 学 習

島民との交流 D I Y 体 験 島 で の 生 活 を 体 験

※ 天 候 等 に よ り 内 容 が 変 更 す る 場 合 が あ り ま す ※ 写 真 は イ メ ー ジ で す

対象
高校生以上の方で

全4回の参加が可能な方

定員 10名

参加費 14,000円 (税込)   4回分合計

※参加代金には、朝食1回、昼食5回、夕食1回の代金等を含みます。

※宿泊費、体験料、保険料のお支払いは不要です。

※フェリー代などの自宅からの往復交通費は別途自己負担となります。

宿泊先 牛窓研修センター　カリヨンハウス

（岡山県瀬戸内市牛窓町牛窓6356-57 前島内）

申込

締切
2026年9月4日（金）13：00まで お申し込みは こちらから→

※お電話やメールでの申し込みはできません

主催：岡山県 中山間・地域振興課　／　運営：株式会社ティエラコム

前島前島前島前島

しごと・くらし合宿しごと・くらし合宿しごと・くらし合宿しごと・くらし合宿

（岡山県瀬戸内市牛窓町牛窓6356-57  前島内）【お問い合わせ先】牛窓研修センター  カリヨンハウス 

前島で体験できること

島時間
農業体験

地域交流

フェリーで５分、フェリーで５分、

                              はじまる島時間。はじまる島時間。

フェリーで５分、フェリーで５分、

                              はじまる島時間。はじまる島時間。

島の暮らしに、ふれる。人とつながる4回の体験。島の暮らしに、ふれる。人とつながる4回の体験。島の暮らしに、ふれる。人とつながる4回の体験。島の暮らしに、ふれる。人とつながる4回の体験。

第1回



前島を知る・関係づくり

～（土）
第1回 9/12 1３（日）

宿泊（1泊2日）

・オリエンテーション

・島の概要

・農業体験

・島内周遊＆クルーズ

・海洋学習

スナメリについての講演、
瀬戸内海の海ごみについて
学ぶビーチコーミング

　キャベツの植え付け体験

島内をバスで周遊、船に乗っ
て海上から前島や瀬戸内海の
解説付きのクルージング

・島民との夕食交流会

終了時間/15:25牛窓港解散

前島ってどんな島？

人口：約１２０人

大きさ：周囲約１６キロ

主な産業：農業、観光業

地域との交流

第2回 10/18（日）

日帰り

・島民との交流

・農業体験

・地域課題ワークショップ

空き家の問題について考える、
島の空き家見学

植え付けたキャベツの苗に
肥料や水やり、草取り等の
農地管理を体験

終了時間/16:45牛窓港解散

島に移住して農業や事業を
始めた方の生活や活動などを見学

前島
前島は、岡山県東部の瀬戸内市にある有人離島です。

「緑島」とも呼ばれ、美しい松林などの自然林や、キャベツ畑が広がる、緑豊かな島です。

まえじま

離島で暮らし、働くことを考える

第3回 11/22（日）

日帰り

・農業体験

・地域課題ワークショップ

空き家の修繕体験

キャベツ畑の水やりや草刈り
作業、ブロッコリー収穫体験など

成果共有と関係継続

第4回 1/24（日）

日帰り

・農業体験

・成果共有会

全4回の振り返り

キャベツ収穫体験、
出荷の様子など見学

・収穫交流会

収穫したキャベツを
島民と一緒に味わいます

集合場所：牛窓港前島行フェリー乗り場

― 集 合 場 所 ・ 時 間 ・ ア ク セ ス ― 瀬戸内市営バス「牛窓中央線」 

「邑久駅」から乗車・「牛窓」下車

岡山市内から約1時間

「牛窓港」周辺に無料駐車場有

※交通費は自己負担となります

集合時間：各回10：30集合　

　　　　　　　10：40発のフェリーに乗船

牛窓港

前島

黄島

青島

カリヨン

ハウス

黒島

前島港

終了時間/16:45牛窓港解散 終了時間/16:45牛窓港解散

全4回の体験プログラム
農業や地域の人との交流を通して、前島の暮らしを体験します。

※ 天 候 等 に よ り 内 容 が 変 更 す る 場 合 が あ り ま す

※ 写 真 は イ メ ー ジ で す
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