
令和4年1月23日（日）
11:30～14:30

岡山県

おかやま暮らし！
参加費

無料

赤磐市

和気町

岡山市

瀬戸内市
大阪

神戸

山陽新幹線

岡山駅

電車で！
車で！

岡山市
から

すげぇ近いまち

プログラムプログラムプログラムプログラムプログラムプログラム
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��:�� ３市町の紹介　フリップトーク（座談会）��:�� ��:�� ３市町の紹介　フリップトーク（座談会）
 「推しなところも心配なところも正直に話します！」

��:�� 先輩移住者の移住体験談 & 質問タイム

��:�� 個別相談【事前予約制】
 赤磐市 / 和気町 / 瀬戸内市 / 県総合相談
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約 30分 !

移住体験談に登場する

先輩移住者
のみなさん

赤磐市・和気町・瀬戸内市

合同移住相談会

東京オフィス 2022 年第 14回ふるさと暮らしセミナー

赤磐市

寳木さん

瀬戸内市

山﨑さん

和気町

三村さん

東京会場：定員5名
（ふるさと回帰支援センター）

オンライン参加もOK！（定員なし）自然が近
い！

マチも近い！
岡山県内でも大阪や兵庫に

主催：岡山県・赤磐市・和気町・瀬戸内市　共催：認定 NPO 法人 ふるさと回帰支援センター

事前申込みはコチラ！

< 申込専用フォーム >



ふるさと回帰支援センター セミナールーム C

東京交通会館４階（東京都千代田区有楽町 2-10-1）

＜東京会場アクセス＞
お問い合せは

岡山県庁中山間・地域振興課（月～金 / 8:30～17:15）

TEL : 086-226-7862  FAX : ���-���-����
Mail : uij@pref.okayama.lg.jp

＜注意事項＞

・ オンライン参加の方は、オンライン会議システム「ZOOM」を使用して参加いただきます。
・ 新型コロナウイルス感染症の状況により、オンライン開催のみとさせていただく場合が
 ございます。

ちょうどいい田舎
３市町による合同移住相談会です！

赤磐市赤磐市 和気町 瀬戸内市
田舎暮らし初心者向けのまち多様な暮らし方ができるまち 自分なりの暮らしが見つかるまち

岡山市中心部から車で30分程度で、県

内を中心とした子育て世代の転入が多

い。利便性が高い大きな住宅団地がある

一方、豊かな自然に囲まれ、ほどよい田

舎暮らしを送ることができる北部の地

域。あなたのライフスタイルに合った暮

らしを選択することができます。

直近5年で515人が移住。7割が関東・関

西からで、最も多いのは東京都。また7

割が子育て世代で最も多いのは30代。田

舎では珍しいネット光回線接続可能世帯

100%、下水普及率100%、最低限ある

生活利便施設、充実した子育て・教育環

境など、選ばれる理由が色々あります。

海、平地、低山と、様々な環境がコンパ

クトにまとまった瀬戸内海沿岸部。これ

までの移住者も農業や漁業といった一次

産業からアーティストまで、互いに関わ

り合い、共生する多様な顔振れ。地元と

も、密接な部分とそうでない部分の程良

い距離感を保てるのが魅力です。

和気町の先輩移住者

三村絵美さん

テレワークで世界とつながる

瀬戸内市の先輩移住者

山﨑佳沙さん

農業をしながら地元を耕す

瀬戸内市の先輩移住者

山﨑佳沙さん

赤磐市の先輩移住者

寳木道郎さん、博子さん

地域の先生として地域で生きる

自然の中で子育てをしたいという思いから、

2007 年に移住。道郎さんは学校の先生、博子

さんは師匠の資格も持っている琴やピアノのレッ

スンを行う「里山音楽室 コトピアノ」を自宅に

オープンし、地域の子どもたちの指導をしている。

2014 年 京都から移住。夫の裕史さんは農業、

佳沙さんは移住後の一年間を介護施設勤務で

過ごし、その後は夫婦で農業を営む。農園で

の自然体験会やビーチクリーンをはじめ、地域

でのさまざまな取組が実を結び始めている。

高速道路

JR 有楽町駅

有楽町

イトシア

東京国際フォーラム

有楽町

マリオン

東京交通会館

4階

2019 年 ニューヨークから 30 代で移住。現在

2 歳、5 歳、6 歳の子育て中。仕事は、ウェブ

デザインで海外とのリモートワーク、アメリカ

人の夫はハリウッド映画等の VFX（映像加工）

技術者。


