
渋谷サクラステージ SHIBUYAサイド3階 BLOOM GATE ZONE A
(渋谷区桜丘町1-1)  ※JR渋谷駅新南口改札すぐ

11.15 sat

GUEST
MC アサイ アサミさん

東京都出身。出版社の雑誌編集などを経て2012年岡
山へ移住。ココホレジャパンを起業。「キノマチプロ
ジェクト」編集長、「ハレ研」「リンネル」など。

高谷 絵里香さん

東京都出身。2011年、夫婦で真庭市にIターン。食べ
たいものをつくるをコンセプトに自然栽培農家を営
み、生産物を原料にした加工品を全国に届けている。

あかし ゆかさん

京都府出身。2020年から東京と岡山の2拠点生活
をはじめ、2021年に瀬戸内にて本屋「aru」をオ
ープン。編集者・ライター・本屋店主。

山本 侑香さん

津山市出身。2012年に美作市へUターン移住。デザイ
ンを軸に一棟貸しの宿やキャンプ場の運営を行う。地
域の材料を生かしたプロダクト開発などを手がける。

平井 麻早美さん

埼玉県出身。2017年に和気町にIターンし、2020年
クラフトチョコレート店「埜藝菓(のぎか)」を開業。
移住で変化した価値観を商品を通して表現している。

名城 治子さん

結婚を機に地元・岡山市にUターン。移住をきっかけ
に岡山市の企業に転職し、機械設計の仕事に従事。仕
事と家庭ともに充実した日々を過ごしている。

主催：岡山県

岡山県 県民生活部 中山間・地域振興課
　086-226-7862
(8時30分〜17時15分 ※土日・祝日を除く)
　uij@pref.okayama.lg. jp

イベント全般

についての

お問い合わせ先

事前申込み

についての

お問い合わせ先

株式会社 雨風太陽

 　biz_pr@ame-kaze-taiyo.jp

詳細・申込は

特設ページを

チェック！

渋谷サクラステージ SHIBUYAサイド3階 
BLOOM GATE ZONE A

ゲスト 　　   と直接話せ

る交流タイム！移住やお

かやま暮らしについて気

になることを聞いてみま

せんか？ 

※事前予約優先

(MCを除く)岡山県に移住した女性6

名が登壇し、移住の経緯

やおかやま暮らしの魅力

をお話しします！
※席には限りがございます

トークセッション 座談会

渋谷サクラステージ SHIBUYAサイド2階 
チート トウキョウ

2週間開催！ゲストが携

わった商品や岡山産品

などを販売します！

蜜蝋とオリーブオイルを

使用したハンドクリーム

作りが体験できます！

開催期間：
2025.11.1〜16※有料・事前予約優先

岡山県に移住して、色とりどりの暮らしをする6名をゲストにお迎え。岡山の魅力を体感しませんか？

13:00-17:002025.

ワークショップ

魅力発見・移住

F E S TA
私らしい暮ら

し、 　   　で見つける
私らしい暮らし、 　   　で見つける岡山

OKAYAMA 

DAY Hare Iro

入場無料

当日参加OK！

マルシェ


