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主催　岡山県、岡山県交流・定住促進協働会議　共催 公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構
ふるさと回帰支援センター・東京 2026年ふるさと暮らしセミナー

10:00～15:00

日時

場所

令和8年10月18日　日

東京都千代田区有楽町2丁目10-1
（JR・東京メトロ有楽町線「有楽町駅」徒歩1分/東京メトロ有楽町線「銀座一丁目駅」徒歩1分）

東京交通会館12階
カトレアサロンＡ

9:30から入門ガイダンス開催入場は14：45まで

岡山県内の
19の市町を含む
31ブースが大集合！

4つ以上の相談ブースを巡って、

「くだもの王国おかやまセット」を
プレゼント！
裏面記載の条件を満たした方が対象です。

数量限定・なくなり次第終了です。

スタンプラリー
 開催！

かわいく飾ろう！

岡山発祥のマスキ
ングテープで

オリジナル作品づ
くり！

マステ体験
コーナー

気軽に楽し
める

体験コーナ
ーも！

おかやま
晴れの国ぐらしフェア
おかやま

晴れの国ぐらしフェア

仕事・住まい・子育て
地域おこし協力隊まで
まとめて相談できる！

in 東京

事前受付特典

【数量限定】

等身大サワラ
カレンダー 
プレゼント！ 

こちらから

予約
不要

参加
無料



鏡野町

真庭市

新見市

高梁市

浅口市

矢掛町

倉敷市
玉野市

岡山市

備前市
赤磐市

勝央町

和気町

瀬戸内市

久米南町

吉備中央町

総社市

津山市

美咲町

あなたらしい「岡山ぐらし」の
ヒントが見つかる、
岡山県最大級の移住イベントです！
県内19市町と「住まい」、「しごと」、「くらし」に関わる計３1のブースが一堂に会し、

各担当者に直接相談することができるイベントです。

「転職が不安…」「マイホームはどう探す？」「補助金はある？」

「地域おこし協力隊に興味がある！」そんな移住に関する疑問や不安を、

県・市町の担当者や専門の相談員にお気軽にご相談ください。

問い合わせ先 岡山県県民生活部 中山間・地域振興課　 最新のイベント
情報はこちら

TEL：086-226-7862
mail：uij@pref.okayama.lg.jp
（月～金・祝日を除く／8：30～17：15）

個別相談会個別相談会

移住初心者も大歓迎！ガイダンスやセミナーで、岡山ぐらしのリアルな情報が見つかります。

岡山市、倉敷市、津山市、玉野市、総社市、高梁市、新見市、備前市、瀬戸内市、赤磐市、真庭市、
浅口市、和気町、矢掛町、鏡野町、勝央町、久米南町、美咲町、吉備中央町

■ 就職・転職　 ■ 起業・事業承継　■ 就農　■ 転職サポート
■ 企業紹介　　 ■ 再就職　　 ■ 地域おこし協力隊

しごとの相談
気になる移住後の働き方について、専門の相談員がお答えします。

■ 住まい　■ 県立高校入試
■ 農ある暮らし・農家民宿　■ 吉備高原都市

くらしの相談 総合案内
何から相談したら良いのか
わからないという方の
ご相談などを承ります。

生活に関わる情報をご紹介します。

参加市町
19市町

9:30～9:50 フェア入門ガイダンス
初めての方も安心！フェアの見どころや効率的な
回り方、相談のポイントをご紹介します。

11:00～11:55
13:00～13:55

まちの魅力発見ステージ

12:00～12:55 先輩移住者セミナー

14:00～14:30 住まい探しセミナー

市町ごとの魅力を、クイズやミニセミナーなどで
楽しくご紹介します！

リアルな経験談を聞けます。ご質問も大歓迎！

岡山県の住宅価格や家賃相場、
関東圏からの住まい探しのポイントを
専門家がわかりやすく解説します。

託児スペース完備 小さなお子様がいる方でもゆっくりご相談いただけるよう、お子様を頂けることができる託児スペースを会場内に設置します。専門の保育スタッフが
対応しますので、安心してご利用いただけます。 ※受け入れ人数に限りがあります。

セミナー・ガイダンスセミナー・ガイダンス

先輩移住者：甲斐田 縁さん
（2023年に千葉県から
岡山県吉備中央町へ移住）

【甲斐田 縁さんプロフィール】
夫が山の中に良い土地があると言い見に
行ったことがきっかけで、千葉でのマン
ション暮らしを見直し、吉備高原都市に
移住を決断。移住後、転職活動の末、
町内の「子育て応援宣言企業」に就職し、
仕事と育児を両立している。現在は、
家族に猫ちゃんワンちゃんが加わり、野菜
作りも楽しみながら、広い家と庭でのび
のびと暮らしています。

かわいく飾ろう！
マステ体験コーナー

スタンプラリー開催！ 事前受付で当日の入場がスムーズ！
当日参加もOK！受付票を事前に入力すると、当日の受付がスムーズです。

大人も子どもも夢中になれる
マスキングテープ工作体験コーナーです。

好きな色や柄を選んで、
楽しく簡単にオリジナル作品が作れる

人気企画です。

受付票事前入力：10月15日（木）まで
右記二次元コードから
事前受付の上来場された方には、
等身大サワラカレンダーを
プレゼント！（数量限定・なくなり次第終了）

4つ以上の相談ブースを巡って、

「くだもの王国おかやまセット」を
プレゼント！

※3県民局エリアをそれぞれ1ブース以上
ご相談いただいた方が対象です。
数量限定・なくなり次第終了。


