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真庭市の魅力は多様性に
富んだ人！真庭の魅力的な
人々に会いたい方は、真庭
市交流定住センターまでお
気軽にどうぞ！

多様性を受け入
れ、心豊

かに暮らせ
るまち

真庭市は、岡山県北部に位置し、岡山県下で最も面積の大きな自治体です。気候は

年間を通じて比較的穏やかで、台風や地震なども総じて少ない地域です。真庭市北

部の蒜山高原では酪農が盛んで、飼育頭数日本一を誇るジャージー牛の乳製品は全

国的にも有名。中部には良質で湯量豊富な湯原温泉、勝山町並み保存地区があり、

蒜山高原とともに観光エリアを形成。農林業も盛んで、とりわけ良質なスギ・ヒノキを

算出する林業は、古くから地域の雇用を支え、真庭市の象徴である木質バイオマス

産業の中心地となっています。また、稲作や果樹栽培などの農業も盛んです。 

D  A  T  A
データで見る
真庭市のすがた 
（令和5年4月１日現在）

子育て環境
不妊・不育治療への支援や中学校卒業
までの医療費の無料化、学童保育の実
施など、妊娠から子育て・教育まで、切
れ目ない支援を行っています。幼稚園、
保育園、こども園の待機児童はほぼあ
りません。また、病児保育施設も2カ所あ
ります。

買い物環境
市内中心部にはスーパーやコンビニエン
スストア等各種店舗がそろっており、生活
に必要なものはなんでも手に入ります。直
売所も多く、真庭産の安心安全で新鮮な
農産物を安く購入することも可能。近年
はマルシェイベントも多く、作り手と交流し
ながらお買い物を楽しむこともできます。

医療環境
救急病院や診療所が各地にあ
るため、いざというときも安心で
す。また、多くの施設が介護サー
ビスも併せて提供しています。

交通環境
市内中心部から岡山市内や岡山桃太郎空港まで
は車で約1時間（高速道路利用）の距離にあるほ
か、市内に5つの高速道路のICがあるため、車利用
は大変便利です。公共交通の本数は少ないもの
の、コミュニティバスは200円で利用可能。JRの駅
も市内に7カ所あります。また、岡山市への高速バス
も毎日4往復運行しています。

イベント情報

魅力いっぱい！
真 庭 市

真庭市交流定住センター
〒719-3201 真庭市久世2374-3

TEL 0867-44-1031
E-mail  info@cocomaniwa.com
https://cocomaniwa.com/

相談窓口

空き家の購入・改修費の1/3以内を補助（上限
80万円）。空き家バンク登録物件の家財撤去
費10/10を補助（上限12万円）

移住・定住支援
制度

条件を満たした新婚夫婦へ、結婚に伴う新規住
宅取得（上限70万円）、賃貸費・引越費（上限30
万円）、自宅改修費（上限30万円）

新婚さん
バックアップ事業

18歳までの乳幼児・児童生徒の保険診療範
囲内の自己負担する部分を全額支援（食事療
養を除く）

乳幼児・児童生徒
医療費給付制度 

木質バイオマス発電や
生ごみの液肥化による資源循環などで、
持続可能な暮らしが可能。 

市内の8割が森林で、林業が盛んな地域。

移住相談員は全員移住者なので、
移住者視点での相談に応じます！
オーダーメイドの「真庭暮らし体験ツアー」も実施中！

ひるぜん雪恋まつり［2月］、北房ぶり市［2月］、おちあい花火［7月］、ひるぜん花火大会・大宮踊［8月］、はんざき祭り［8月］、海山マルシェ（海の市山の市）［9月］、
久世祭りだんじり喧嘩、勝山喧嘩だんじり［10月］、北房コスモスまつり［10月］、蒜山高原マラソン全国大会［10月］、キャンドルファンタジーin湯原温泉［12月］

市役所・役場までのアクセス

交通 医療 公共施設 その他施設
■湯原温泉砂湯
■ひるぜんベアバレースキー場
■ひるぜんジャージーランド
■ひるぜん塩釜キャンピング
ヴィレッジ

■蒜山高原センター・
ジョイフルパーク

■勝山運動公園

人口
［人　口］
［世帯数］
［総面積］
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828k㎡
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［認定こども園］
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［ももっこステーション等］
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［路線バス］
9路線
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まにわくん
［電車］

JR姫新線 7駅
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うち小児科
うち産院
［歯科診療所］

6院
27院
12院

1院
18院

［図書館］
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［文化ホール］
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● JR岡山駅から高速バス
　(中鉄北部バス)で約1時間40分
● JR岡山駅からJR津山線経由JR姫新線で
　約2時間10分「久世駅」下車後、
　徒歩で約15分
● 岡山桃太郎空港から車で約1時間
● 大阪から車で約2時間30分
（高速道路利用）
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