
岡山県岡山市
北区内山下2-4-6
岡山県庁8階
中山間・地域振興課
［TEL］086-226-7862
　　  （8：30～17：15）
［休］土曜・日曜・祝日・
　　年末年始

日中お忙しい方に
オススメ！

毎月第3木曜日
18：00～20：30
（完全予約制）

ナイター
移住相談会

岡山窓口

大阪府大阪市中央区
本町橋2-31
シティプラザ大阪１階
大阪ふるさと暮らし
情報センター内
［TEL］090-6344-1965
　　  ［IJUアドバイザー］
　　  06-4790-3000
　　  （10：00～18：00）
［休］日曜・月曜・祝日・年末年始

大阪窓口

東京都港区
新橋1-11-7
とっとり・おかやま新橋館２階
移住・しごと相談コーナー
［TEL］03-6280-6951
　　  （10：00～18：00）
［休］年末年始

東京窓口
［新橋］

東京都千代田区
有楽町2-10-1
東京交通会館８階
ふるさと回帰
支援センター内
［TEL］090-6344-1948
　　  ［IJUアドバイザー］
　　  03-6273-4401
　　  （10：00～18：00）
［休］月曜・祝日・年末年始

東京窓口
［有楽町］

オンライン

移住
ギモンも解決！
気軽に相談！

相談窓口

移住
情報

オンラインコミュニティ

JUICY VOICE ! 岡山県
情報交換や先輩移住者
への移住相談ができるほ
か、会員限定の交流会も
開催。

岡山県移住ポータルサイト

おかやま晴れの国ぐらし
住まいや仕事、市町村の
情報をはじめ、先輩移住
者の体験談やイベント情
報などをまとめて発信。

登録・利用

無料
公式Instagram

ハートチャージ
おかやま
ぐらし

公式Facebook

おかやまで晴れの国
ぐらし

晴れの国おかやまって
こんなところ
岡山県は、瀬戸内海と中国山地に抱かれ、

温暖で晴れの日が多いことから「晴れの国」と呼ばれています。

県北部は山や温泉、南部は多島美の瀬戸内海など

自然環境に恵まれた岡山県で、

あなたらしい暮らしや幸せのカタチを探してみませんか。

なぜ
なの？

晴れの国
おかやま

「
」

交通について
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45
分

新幹線車
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分
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で1位

全国

ダントツではないけれど、確実に
晴れの日が多く、降水量１ミリ未満
の日が２７６．７日で全国１位。「晴れ
の国おかやま」では、「空」の青さ
に感動する人が多い！！ 

岡山県

鳥取県

香川県

島根県

広島県
兵庫県

温暖な気候の岡山は
食材の宝庫。中でも、
生産量、品質とも全国
一を誇るフルーツを
楽しめるのは「くだもの
王国おかやま」ならでは
のぜいたく。品種により
果実袋のタイプまで
変えながら大切に育
てる「白桃」など、とこ
とん栽培方法にこだ
わるのが岡山流。

晴れの国だから
「おいしいものが

多い」

清水白桃
マスカット・オブ・
アレキサンドリア

ピオーネ

3位
全国

震度４以上の地震観測回
数（大正12年～令和4年）
は１９回。他県に比べ県内
の活断層は少ないものの、
南海トラフ地震など、発生
リスクの高まる大規模地震
に備え、自主防災組織率
なども着実にアップ中。

アクセスが良い

中四国のクロスポイント
全国でもまれに見る充実した交通基盤。ビジネスはもちろん、
京阪神や山陰、四国、九州地方などの観光地へのアクセスも便利。

災害（地震）が少ない

1位
全国

1位
全国

晴れの日が多い

※〈資料出所〉
晴れの日が多い：気象庁「全国気候表」（1991～2020年（30年間）の降水量１ミリ以上の日数の平年値をもとに算出）、災害（地震）が少ない：気象庁「震度データベース検索」（1923～2022年）、
おいしいものが多い：農林水産省「2019年産特産果樹生産動態等調査」、高速道路整備率（予定路線延長に対する供用延長の割合）：全国高速道路建設協議会

※〈資料出所〉
晴れの日が多い：気象庁「全国気候表」（1991～2020年（30年間）の降水量１ミリ以上の日数の平年値をもとに算出）、災害（地震）が少ない：気象庁「震度データベース検索」（1923～2022年）、
おいしいものが多い：農林水産省「2019年産特産果樹生産動態等調査」、高速道路整備率（予定路線延長に対する供用延長の割合）：全国高速道路建設協議会
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https://www.facebook.com/
pref.okayama.chiiki/

https://www.okayama-iju.jp/ https://www.facebook.com/groups/
293965209103978/

https://www.instagram.com/
okayama_heartcharge/

晴 れの国ぐらし

ココ ロ 晴 れ ば れ
これからの日々に彩りとワクワクを。

岡山県移住・定住ガイドブック

岡 山 県



ココロが晴れる。
ミライが晴れる。
晴れの国であなたらしい
暮らしをかなえませんか。
新鮮な魚や野菜、おいしい果物。

四季折々の自然。

土地がもつ豊かさと、もたらされる暮らしやすさ。

都会にしかないものもあるけれど、

都会にはないものがここにはたくさんあります。

岡山はココ！

フルーツ好きには
たまらない！

子どもの笑顔が
うれしい！

温泉が暮らしの
一部になる！

私の晴れの国ぐらし
先輩移住者の皆さんに聞きました！

先輩移住者の皆さんに、岡山県に移住して
「やっぱり良かったこと」、「思いがけず良かったこと」をインタビュー。
リアルな晴れの国ぐらしの魅力をお届けします。

晴れの国 フルーツ

くだもの王国おかやま自慢の
「白桃」と「ぶどう」が堂々のランクイン！

有名な清水白桃をはじめ、岡山県のオリジナル品

種「おかやま夢白桃」など、６月下旬から９月下旬

にかけてさまざまな品種が楽しめるのは、産地な

らではのぜいたく。また、栽培されているぶどうも

多彩で、お気に入りのぶどうを語りたくなるツウ

な人も。

晴れの国 温 泉

気軽に温泉を楽しむ。

美作三湯をはじめ県内各地に温泉を楽しめるス

ポットがあります。週末、車を走らせて、温泉でリ

ラックス＆デトックス。こんなに気軽に温泉を楽し

めるなんてびっくり！

晴れの国 丁寧な暮らし

太陽の光を浴びた桃太郎トマトをはじめ、千両

なす、ひるぜん大根、黄にら、アスパラガス、ご

ぼう、黒大豆など、岡山にはぜひ食べてもらい

たいおいしい野菜がたくさんあります。岡山に

移住して、旬の野菜や魚介類で作るヘルシーな

手料理や季節の保存食づくりを始めたという方

も。春の桜、夏のホタル、秋の紅に染まる

山々、冬の星空…。四季を肌で感じながら、丁

寧に暮らすのが晴れの国流かも。

晴れの国 子どものふるさと

暮らす場所が子どものふるさとになる。

多島美に恵まれた穏やかな瀬戸内海、豊かな里山、淡

水魚の宝庫とも言われる河川。四季折々の景色を楽し

める晴れの国おかやまでは、季節ごとに子どもと一緒

に遊びに行きたい場所がたくさんあるのだそう。そし

て、何よりも心が満たされるのは、家の前で子どもたち

が思いっ切り走り回るのを眺めながら仕事や料理をす

るときだとか。庭キャンプやバーベキューも満喫。


