
高梁市は、岡山県の中西部に位置し、県下三大河川の一つ高梁川が

中央部を南北に貫流し、その両側に吉備高原が東西に広がっていま

す。地勢は総じて西に高く東に低く高梁川と成羽川、その支流に沿っ

て帯状に曲折した低地部と高原部に至る傾斜部及び高原部分から

なっています。この地域は、古来「備中の国」として中核を占め、近世

では幕藩体制のもとに松山藩を中心として、また近代以降においても

政治、経済、教育の中心地として栄え、今日に至っています。

高梁市
た か は し し

行政からの
支援

・空き家の購入：最大100万円
・空き家の家財処分：最大20万円
・空き家の改修：最大30万円・空き家のＤＩＹ：最大10万円

空き家情報バンク活用助成金 
・新築建築（用地・新築）：最大210万円
・中古住宅購入：最大110万円

若者定住促進住宅助成金

・市内業者：補助率1/10（上限100万円）
・市外業者：補助率1/20（上限50万円）

住宅リフォーム助成事業
（子育て世帯）

備中エリア

主な移住・定住支援制度

高梁市移住コンシェルジュ 山縣 麻理子さん

長い歴史と伝統文
化を受け

継ぐ情緒豊
かなまち

きめ細かな相談・サポートを行うために
「移住コンシェルジュ」を配置しています。

結婚から妊娠・出産・子育てまで
切れ目のない支援を実施し、
ベビーファースト宣言も行っています。

トマト・ピオーネは県下最大級の産地。
農業新規参入者の受入実績も豊富です。

D  A  T  A
データで見る
高梁市のすがた 
（令和5年3月31日現在）

子育て環境
子育て世帯の経済的負担軽減のための各種支援制度が充実し、子
育て支援センター等によるきめ細かい相談体制が整っています。延
長保育・預かり保育や病後児保育、放課後子ども教室・放課後児童
クラブの実施など、働く子育て世帯へのサポート体制も充実してい
ます。また、満18歳に達する年度末までの子ども医療費無償化や、マ
マサポ助産師（保健師）の設置、市内全ての保育園・こども園で使用
する紙おむつの支援等により、子育てを切れ目なく支援します。

買い物環境
大型スーパーやホームセンター、
家電量販店等は市街地に集中
し、日常的な買い物は市内で完結
します。また、地元農家さんが育て
た新鮮な野菜などが並ぶ直売所
も多く、休日は市内外から訪れる
たくさんの方でにぎわっています。

医療環境
市街地には民間医療機関、周辺地域では市
立病院や診療所が地域医療を担っています。
妊娠中の歯科健診が1回無料となる妊婦歯科
健診制度のほか、高梁市消防へ事前に情報
を登録することで出産予定医療機関等への
連絡、搬送をスムーズに行うママ・サポート
119など市独自の支援制度を設けています。

交通環境
岡山市とは、ＪＲ伯備線や岡山自動車道な
どで結ばれ、各地からのアクセスも容易で
す。路線バスの運行がない地域では、最寄
の医療機関等まで市営の生活福祉バスや
デマンドタクシーが運行していますが、便
数が少ないため、市街地までのアクセス手
段としても自家用車は欠かせません。

QR

ふれあいマラソン［2月］、国橋まつり【備中神楽】［4月］、町家通りの雛まつり［4月］、弥高つつじ祭り［4月］、高梁音楽祭［5月］、備中たかはし松山踊り［8月］、
マンガ絵ぶた祭り［8月］、グランフォンド高梁（ヒルクライム）［10月］、成羽愛宕大花火［11月］イベント情報

魅力いっぱい！
高 梁 市

交通 医療 公共施設 その他施設
■備中松山城
■吹屋ふるさと村
■頼久寺庭園
■保月の六面石幢と板碑
■磐窟渓
■笹神の文字岩
■弥高山
■夫婦岩

人口
［人　口］
［世帯数］
［総面積］

27,358人
13,589世帯

546,99k㎡

［保育園］
［幼稚園］
［認定こども園］
［小学校］
［中学校］
［高等学校］
［ももっこステーション等］

4園
5園
3園

14校
6校
5校

3カ所

［路線バス］
25路線
［コミュニティバス］

16路線
［デマンドタクシー］

4車

［病　院］
うち小児科
うち歯科
［一般診療所］
うち小児科
うち歯科
［救急病院］
［歯科診療所］

4院
1院
1院

21院
5院
1院
3院

15院

［図書館］
［博物館・美術館］
［文化ホール］

1館
3館
5館

子育て

「納得できる移住」 
移住者・地域に寄り添った
サポートを行っています。
ありのままの高梁を体感し
に来てください。お気軽に
ご相談ください。 

INFORMATION

人口が増え続け
ている、

みんなに
やさしいまち
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エリア
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エリア
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エリア
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エリア
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市民生活部 住もうよ高梁推進課 
〒716-8501 高梁市松原通２０４３

TEL 0866-21-0282
E-mail  sumou@city.takahashi.lg.jp
https://www.city.takahashi.lg.jp/site/sumouyo/

相談窓口

● JR岡山駅からJR伯備線（特急）で
　約35分「備中高梁駅」下車後、
　徒歩で約３分  
● 岡山桃太郎空港から車で約４０分
● 大阪から車で約３時間
（高速道路利用）

市役所・役場までのアクセス

DATA-18


