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津山ぐらし移住サポートセンター
IJUコンシェルジュ 石坂 めぐみさん

北海道・東京・沖縄で暮
らした経験をもとに、
「まち暮らし」と「田舎
暮らし」、両方のいいと
こ取りができる津山での
新しい生活設計をお手
伝いします。

岡山県第3の都
市、魅力

いっぱいの
城下町

津山市は、岡山県の北東部に位置します。津山城跡や昔ながらの町並み

などの歴史名所が数多く残っている城下町です。豊かな自然が広がって

おり、阿波地域は、「にほんの里１００選」にも選ばれています。市内には

各種教育・保育施設が整い、また多くの病院があり、かかりつけ医として

の役割を担っています。まち・川・田んぼのある風景で子どもたちがのびの

び育つ。津山市は、そんなふつうの暮らしができる素敵なまちです。人も、

まちも、自然も、「ちょうどええ！」津山に来てみんちゃい！住んでみんちゃい！

D  A  T  A
データで見る
津山市のすがた 
（令和5年4月１日現在）

子育て環境
幼稚園・認定こども園・保育園と選択肢
が多く、幼児教育・保育環境が充実。児童
館、親子ひろば、子育て支援センター、母
親クラブ、親子クラブなどの交流の場が移
住者の方にも好評です。中学校卒業まで
は医療費の自己負担無料、幼稚園の保育
料は満3歳から無料です。

買い物環境
中心部には、ショッピングセンターやスーパー
マーケット、コンビニエンスストアが多数。直
売所では新鮮野菜や手作り加工品も手軽に
購入可能。そずり鍋や干し肉など肉を使った
郷土料理が有名で、牛肉の聖地といわれるほ
ど。月に1回開かれる宮川朝市なども人気。日
本海の朝獲れ鮮魚もスーパーに並びます。

医療環境
江戸時代に優れた蘭学者を多く輩出した
津山市には、内科・小児科・産婦人科をは
じめ、陽子線治療など最先端治療が可能
な総合病院や在宅訪問に対応した医院
など、多様な医療機関があります。夜間や
休日の当番医制度や、24時間対応可能な
救命救急センターもあります。

交通環境
高速道路のインターチェンジは市内に2カ
所、JRは東西南北の各方面への路線が
あり、隣県や主要都市への移動が容易。
市内を循環するコミュニティバスもあり、
通院や買い物に便利です。大阪までは車
で約2時間、東京便がある岡山桃太郎空
港までは、車で約1時間です。

イベント情報

魅力いっぱい！
津 山 市

津山ぐらし移住サポートセンター
〒708-0022 津山市山下92-1 
　　　　　　津山圏域雇用労働センター内

TEL 0868-24-3787 
E-mail  iju@city.tsuyama.lg.jp
https://life-tsuyama.jp

相談窓口

江戸時代の蘭学を礎とし、最先端医療から
在宅訪問医療まで医療機関が豊富。
高速道路のインターチェンジが2カ所あり、
隣県や主要都市への移動が容易。

古代より交通の要衝として栄え、
伝統を感じる町並みや文化財が
多く残る。

梅の里公園梅まつり［3月］、津山さくらまつり［4月］、みまさかスローライフ列車［5月・11月］、津山納涼ごんごまつり IN 吉井川［8月］、
津山まつり［10月］、津山もみじまつり［11月］、津山城東むかし町［11月］

津山市住まい情報バンク等に登録された空き家
を購入した移住者に購入費（30万円を限度）と
改修費（60万円を限度）を補助

空き家活用定住促進事業補助金
津山圏域外に住む移住希望者が3日から14
日まで、最大2万円で利用可。江戸時代の風
情が残る城東地区で津山暮らしを体験

トライアルステイ（お試し住宅）
学校や病院、スーパーなど、実際に住むときに
気になる場所を移住コンシェルジュと一緒に
コース設定するあなただけの移住ツアー

オーダーメイドツアー

交通 医療 公共施設 その他施設
■鶴山公園（津山城跡）
■グリーンヒルズ
■あば温泉
■阿波森林公園
■百々温泉（めぐみ荘）
■衆楽園（旧津山藩別邸庭園）
■奥津川ラビンの里
■黒木キャンプ場
■神楽尾公園

人口
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［総面積］
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［路線バス］
31路線
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● JR岡山駅からJR津山線（快速）
で約1時間10分「津山駅」下車後、

　車で約10分
● 岡山桃太郎空港から車で約１時間
● 大阪から車で約2時間
（高速道路利用）

市役所・役場までのアクセス

DATA-24


