
大
好
き
だ
か
ら　
　

で
語
り
ま
す

本
音
本
音

「こういう風景の中で子育てしたい」と思い描いていた通
りの町。子どもが自転車で行き来できる距離に同年代の
子どももたくさん住んでいる、最高に恵まれた環境です。

WEBデザイナー・翻訳家

三村 絵美さん

p l a c ep l a c e

和 気 町

神奈川県出身。家族構成は、米
国・ハリウッドの映画製作に携わ
るフリーランスのVFXデザイナー
である夫のFabio Piresさん
（ポルトガル出身）と子ども3人
（移住時は2人）。安全で健康的
な子育て環境を求めて2018年、
NYから日本へ。半年かけて8自治
体を下見し、2019年春、和気町
にIターン移住。現在は、夫と立ち
上げた越境ECサイトを通じ海外
顧客に備前焼を販売している。

prof i le

元
気
い
っ
ぱ
い

駆
け
回
れ
る
よ
う
な
場
所
で

子
ど
も
た
ち
を
育
て
た
い
！

の
び
の
び
子
育
て
移
住

こ
の
町
な
ら
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
！

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
は
医
療
費
も
教
育
費
も
高
く
、
子
ど
も
一
人
で

は
短
時
間
で
も
外
を
歩
け
な
い
状
況
。
３
人
目
を
授
か
り
た
い
と

思
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
「
安
全
な
場
所
で
子
育
て
し
よ
う
」
と
日

本
へ
の
移
住
を
決
意
し
ま
し
た
。
「
子
ど
も
が
思
い
っ
切
り
走
り

回
れ
る
場
所
」
に
憧
れ
、
瀬
戸
内
の
８
自
治
体
に
数
日
ず
つ
滞
在

し
、
自
分
た
ち
に
合
う
子
育
て
環
境
を
比
較
。
和
気
町
を
選
ん
だ

決
め
手
は
保
育
園
と
町
の
対
応
で
し
た
。
特
に
、
保
育
園
の
園
長

先
生
や
保
育
士
の
方
と
直
接
会
っ
て
話
が
聞
け
た
こ
と
、
「
す
ぐ

町
立
保
育
園
に
入
れ
る
」
と
い
う
安
心
感
は
大
き
か
っ
た
で
す
。

移
住
者
に
対
し
て
ウ
エ
ル
カ
ム
な
町

　

散
歩
中
に
高
齢
の
方
が
話
し
掛
け
て
く
だ
さ
り
野
菜
を
い
た

だ
く
こ
と
も
。
日
本
語
の
話
せ
な
い
夫
と
も
英
単
語
や
身
振
り

手
振
り
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
ろ
う
と
し
て
く
だ
さ
る

な
ど
、
町
全
体
が
ウ
エ
ル
カ
ム
な
雰
囲
気
に
満
ち
て
い
ま
す
。

行
政
の
ほ
ど
良
い
フ
ォ
ロ
ー
で

地
域
に
溶
け
込
め
る

　

町
か
ら
交
流
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
、
「
こ
う
い
う
方
が
い
る
か

ら
友
達
に
な
っ
て
み
て
は
」
と
案
内
し
て
も
ら
っ
た
情
報
を
選
ん

で
参
加
す
る
う
ち
に
自
然
と
友
達
が
増
え
ま
し
た
。
押
し
付
け
で

は
な
い
、
適
度
な
距
離
感
が
心
地
良
か
っ
た
で
す
。

子
育
て
最
優
先
の
親
子
が
集
ま
る
町

和
気
に
移
住
し
て
き
た
多
く
の
子
育
て
世
帯
が
子
ど
も
を
最
優

先
に
考
え
て
い
る
の
で
、
育
児
を
母
親
一
人
に
任
せ
ず
二
人
で
頑

張
っ
て
い
る
方
が
多
く
、
互
い
の
仕
事
や
趣
味
な
ど
自
分
ら
し
い

生
き
方
も
尊
重
し
合
っ
て
い
る
印
象
。
父
親
同
士
が
子
ど
も
を
連

れ
て
集
ま
っ
て
外
遊
び
す
る
姿
も
普
通
に
見
ら
れ
る
環
境
な
の

で
、
女
性
も
育
児
と
仕
事
を
両
立
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
教
育
は
本
格
化
し
た
が…

移
住
前
は
東
京
を
拠
点
に
、オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
都
市
と
地
方
の

教
育
格
差
解
消
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
を
契
機
に
各

地
で
オ
ン
ラ
イ
ン
教
育
が
本
格
化
、前
職
の
会
社
の
事
業
も
急
成
長

を
遂
げ
ま
し
た
が
、地
方
の
衰
退
が
加
速
す
る
こ
と
に
危
機
感
を
抱

い
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、知
人
の
紹
介
で
高
梁
市
の
G
Ｉ
G
Ａ
ス

ク
ー
ル
構
想
に
協
力
す
る
機
会
を
得
て
、や
る
か
ら
に
は
ど
っ
ぷ
り
地

域
に
入
り
込
み
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
。市
内
を
散
策
す
る
う
ち
、古

き
良
き
町
並
み
と
古
民
家
、そ
し
て
何
よ
り
も
子
ど
も
た
ち
の
生
き

生
き
と
し
た
表
情
に
魅
せ
ら
れ
、夫
婦
で
移
住
を
決
心
し
た
の
で
す
。

ま
ず
は
現
場
で
汗
を
か
く

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
的
な
関
わ
り
方
も
選
択
肢
と
し
て
は
あ
り
ま
し

た
が
、
高
梁
市
の
学
校
や
地
域
の
状
況
を
見
渡
す
と
、
プ
レ
イ

ヤ
ー
の
少
な
さ
が
課
題
に
思
え
ま
し
た
。
ま
ず
は
自
ら
プ
レ
イ

ヤ
ー
と
し
て
動
き
、
現
場
で
汗
を
か
き
、
先
生
や
児
童
生
徒
に
寄

り
添
い
な
が
ら
教
育
D
X
推
進
を
始
め
ま
し
た
。

全
国
平
均
を
上
回
る
学
校
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
へ

ウ
ェ
ブ
会
議
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
海
外
と
の
交
流
授
業
を
は
じ

め
、教
育
版
マ
イ
ン
ク
ラ
フ
ト
の
活
用
な
ど
、実
践
例
が
増
え
る
と

現
場
も
自
主
的
に
動
き
始
め
、高
梁
市
の
学
校
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
は
全

国
平
均
を
上
回
り
、岡
山
県
内
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
躍
進
し
ま
し
た
。

学
校
の
枠
を
超
え
た
支
援
を
展
開

さ
ら
に
、
学
校
の
枠
を
超
え
て
、
地
域
と
連
携
し
た
活
動
を

支
援
で
き
る
よ
う
「
高
梁10

0
challenge

」
と
い
う
団
体
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
こ
の
自
治
体
の
規
模
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
教
育
現
場
と
協
力
し
な
が
ら
質
の
高
い

学
び
を
創
り
出
し
、
高
梁
が
盛
り
上
が
る
よ
う
に
挑
戦
し
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

高梁市GIGAスクールサポーター
高梁市学校連携コーディネーター

高梁100challenge代表

横山 弘毅さん

p l a c ep l a c e

高 梁 市

飯豊 信さん
和気町移住相談員

わたしが

キーパーソン

さんの

神奈川県出身。大学卒業後、
2007年、オンライン教育サービ
スを手掛ける東京のベンチャー企
業に参画。同社役員を退任し、
2020年に高梁市へIターン移住。
教育DXを軸に、人口減少や地方
課題を解決するモデルを創出しよ
うと挑戦中。家族構成は、妻（高
梁市地域おこし協力隊）と子ども
1人（移住時は夫婦のみ）。

神奈川県出身。大学卒業後、

prof i le

教
育
D
X
を
軸
に

地
方
と
子
ど
も
た
ち
の

未
来
を
拓
き
た
い
！

地
域×

チ
ャ
レ
ン
ジ
移
住

地域の材料を生かして新たなプロダクトを開発し、宿で販売
するなど、デザインと地域を組み合わせた活動を展開する山
本さん。地域の魅力をデザインの力で国内外に発信中。

先に移住したデザイナーの山本さんと1級建築士の丸
山さんと一緒に、古民家を活用した出店や新しい事業・
サービス、暮らしをつくる人が増えています。

丸山さんは移住後、山本さんとのつながりで大原宿に出店を希望していた、兵庫県出身の由里子さんと出会い、1級
建築士として店舗設計や古民家改修を担当。「あんこや ぺ」の開業後、結婚。この頃から、山本さんと協力して新た
な出店者や移住者のサポートを行うようになりました。店舗の一角には丸山さんの仕事スペースを設けています。

伝
統
と
モ
ダ
ン
、

人
が
交
わ
る
宿
場
町

山
本
デ
ザ
イ
ン
を
生
業
と
す
る
私
た
ち
夫

婦
は
、因
幡
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え

た「
大
原
宿
」の
あ
る
美
作
市
に
移
住
。津

山
市
で
農
家
民
宿「
U
J
I
T
E
I
」を
運

営
し
て
い
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
、街
道
に

面
し
た
古
民
家
宿「
難
波
邸
」（
コ
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
・
ジ
ュ
エ
リ
ー
シ
ョ
ッ
プ
併

設
）も
運
営
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。美

し
い
町
並
み
を
眺
め
て
い
る
と
、こ
こ
で
何

か
を
始
め
た
い
人
が
増
え
る
と
い
い
な
と

思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

丸
山

東
日
本
大
震
災
を
機
に
田
舎
暮
ら
し

を
考
え
始
め
、２
０
１
３
年
に
美
作
市
の「
山

村
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
」
に
参
加
。そ
こ

で
、先
輩
移
住
者
の
山
本
夫
妻
に
出
会
い
、田

舎
を
拠
点
に
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
活
動
を
し

て
い
る
二
人
の
姿
に
感
銘
を
受
け
た
ん
で
す
。

山
本
私
と
夫
が
東
京
で
開
い
た
展
示
会
に

も
来
て
く
れ
た
ん
で

す
よ
ね
。

丸
山  

同
じ
年
と
い

う
の
も
あ
っ
て
親
し

く
な
り
、我
が
家
に

泊
ま
っ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
も
。私
も
美

作
に
何
度
も
通
い
ま

し
た
。こ
こ
で
何
が

で
き
る
か
３
年
か
け
て
模
索
し
、２
０
１
６

年
、美
作
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て

着
任
。山
本
さ
ん
が
い
る
か
ら
全
く
不
安
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。在
任
中
に
、集
落
の

住
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
古
い
蔵
を
活
用

し
た
ス
モ
ー
ク
サ
ウ
ナ「
パ
ブ
リ
ッ
ク
ハ
ウ

ス
ア
ン
ド
サ
ウ
ナ
久
米
屋
」を
開
業
。今
も

地
域
一
丸
と
な
っ
て
運
営
し
、好
評
を
得
て

い
ま
す
。

移
住
者
が
移
住
者
を

呼
び
込
む
好
循
環

丸
山

出
店
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
よ
う
に
な
り
、

少
し
ず
つ
通
り
に
店
が
増
え
て
き
ま
し
た
ね
。

建
築
士
と
し
て
空
き
家
の
ア
テ
ン
ド
や
大
家

さ
ん
と
の
交
渉
に
も
関
わ
り
、改
築
の
相
談

に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

山
本

同
じ
通
り
で
仲
間
と
一
緒
に
商
売
で

き
る
と
す
ご
く
楽
し
い
し
、未
来
へ
の
可
能

性
を
感
じ
て
い
ま
す
。コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
育
っ

て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
ね
。通
り
を
歩
け

ば
み
ん
な
顔
見
知
り
な
の
で
、「
こ
ん
に
ち

は
」と
声
を
掛
け
合
い
ま
す
。互
い
の
店
を

行
っ
た
り
来
た
り
、昔
な
が
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
よ
う
。「
子
育
て
面
で
も
安
心
で
き

る
し
い
い
な
」と
思
い
ま
す
ね
。

丸
山

移
住
者
の
店
が
増
え
た
今
も
、こ
の

町
に
関
心
が
あ
る
人
の
相
談
に
応
じ
て
い

ま
す
。人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
人

が
徐
々
に
増
え
て
い
け
ば
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。最
近
、美
作
市
の
伝
統
産
業
で
あ

る「
み
つ
ま
た
栽
培
」の
後
継
者
候
補
が
現

れ
た
の
で
、そ
の
方
の
住
居
相
談
に
応
じ
た

り
、こ
れ
か
ら
の
展
開
や
生
活
を
一
緒
に
模

索
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
人
を
呼
び
込
む

街
道
へ

山
本
今
や
全
て
の
宿
を
合
わ
せ
る
と
年
間

１
万
人
以
上
の
お
客
様
を
迎
え
る
宿
に
育

ち
、長
期
間
滞
在
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
海

外
の
方
も
増
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、こ
こ

大
原
宿
と
因
幡
街
道
で
つ
な
が
る
兵
庫
県

の
平
福
宿
、鳥
取
県
の
智
頭
宿
の
事
業
者

と
協
力
し
、お
客
様
に
三
宿
を
回
遊
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
情
報
発
信
や
仕
組
み

づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

丸
山

大
原
宿
に
関
心
が
あ
る
な
ら
ば
、ま

ず
遊
び
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。人
と
の
つ

な
が
り
を
つ
く
っ
て
み
る
こ
と
か
ら
始
め

た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
よ
。

合同会社オフィスキャンプ
古民家宿「難波邸」
農家民宿「UJITEI」
「トム・ソーヤー冒険村」運営

山本 侑香さん［左］

アトリエナカウテ 
一級建築士事務所 代表

丸山 耕佑さん［右］

p l a c ep l a c e

美 作 市

山本 侑香さん
岡山県津山市出身。大学卒業後、ベル
ギー・アントワープを経て2012年にU
ターン移住。家族構成は夫でジュエリー
デザイナーの敦史さんと子ども1人（移
住時は夫妻のみ）。

丸山 耕佑さん
福岡県出身。大学卒業後、東京の設計
事務所で勤務。１級建築士取得後、
2016年に美作市地域おこし協力隊とし
て単身Jターン移住。2019年に関西か
ら移住してきた由里子さんと結婚。

クラウドファンディングで資金を集め、「駄菓子店」とし
て地域に愛されてきた築約100年の空き店舗をセルフ
リノベーション。人々が集う場として活用しています。

prof i le

昔
か
ら
旅
人
が
行
き
交
う

宿
場
町
だ
か
ら
生
ま
れ
た

出
会
い
と
人
情
、支
え
合
い
。

地
域×

起
業
移
住

いいとよ まこと

ひろき

「時間の使い方」比べてみると
f romTOKYO MIMASAKA CITY

移住後
（美作市）

睡眠

身支度

夕食・
自由時間

仕事・宿・地域のこと

6:00

8:00

18:00

22:00

身支度

夕食・
自由時間

1:00

8:00

10:00

22:00

移住前
（東京）

仕事

睡眠

丸山さん
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「時間の使い方」比べてみると
f romTOKYO KURASHIKI CITY

倉敷市
（児島）

睡眠

夕食・
自由時間

24:00

19:00

書店
（仕事・読書）

11:00

8:00
朝食・
身支度

17:00

東京
睡眠

8:00

10:00

朝食・
身支度

夕食・
自由時間20:00

24:00

仕事

山脇さんと島田さんの紹介で、数年間、使われていなかった
民家を借りて開業。傷んでいた土台の修繕、床の張り替え
などのリフォームは、2人に紹介してもらった職人に依頼。

東京にいるときは１時間刻みで予定が入るので慌ただし
く、生き急いでいる感じがあります。それはそれで良さもあ
りますが、倉敷では流れる時間がゆっくりだと感じます。

島根県出身。岡山県内の大学卒
業後、総合家電メーカーで開発
に従事。都内で次世代電動車イ
スを開発する企業のエンジニア
を経て、2020年、東京を拠点に
シェアリングIoT農園を展開する
スタートアップ企業に参画。「人
と自然に優しいテクノロジー」の
開発を目指して活動中。家族構
成は妻の恵さんと子ども1人(移
住時3歳)、愛犬1匹。2022年に
瀬戸内市へU（J）ターン移住。

prof i le

家族と過ごす時間が増え、子どもの日々の成長を見守
る幸せを実感しています。食事も家族みんなで食べるよ
うになり、生活にも心にもゆとりが生まれました。

移住による最大の変化は、キャンプに行かなくなったこと。
自然に囲まれ、見晴らし最高の自宅の庭でBBQしたり、薪
で沸かした風呂に入ったり、不便さを楽しんでいます。

い
つ
か
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
を
つ
く
り
た
い
！

家
族
み
ん
な
ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
。子
ど
も
た
ち
と
は
ツ
リ
ー
ハ
ウ

ス
を
つ
く
る
約
束
を
し
て
い
た
も
の
の
、「
山
ぐ
ら
し
を
し
た
い
」と

い
う
私
の
夢
に
子
ど
も
た
ち
を
巻
き
込
む
の
は
不
安
で
し
た
が
、家

族
は
大
喜
び
し
て
く
れ
ま
し
た
。食
べ
物
が
お
い
し
そ
う
な
岡
山
県

に
興
味
を
持
ち
、お
試
し
住
宅
に
２
回
滞
在
。都
内
の「
と
っ
と
り
・

お
か
や
ま
新
橋
館（
移
住
・し
ご
と
相
談
コ
ー
ナ
ー
）」に
相
談
し
て
、

地
域
ぐ
る
み
で
子
育
て
に
取
り
組
む
町
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

た
ま
た
ま
山
の
上
の
一
軒
家
と
、そ
の
地
区
に
移
住
者
を
迎
え
入
れ

て
い
る
団
体「
コ
ン
シ
ー
デ
レ
山
手
」に
つ
な
が
っ
た
の
で
す
。

決
め
手
と
な
っ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
会

移
住
支
援
団
体「
コ
ン
シ
ー
デ
レ
山
手
」の
皆
さ
ん
と
オ
ン
ラ
イ

ン
で
交
流
し
、同
学
年
の
子
ど
も
の
い
る
ご
家
族
か
ら
学
校
の
詳
し

い
様
子
を
聞
け
た
こ
と
が
移
住
の
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。引
っ
越

し
の
際
に
も
何
十
人
も
の
皆
さ
ん
が
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

最
大
の
悩
み「
古
民
家
改
修
」は
最
高
の
楽
し
み

築
70
年
以
上
の
古
民
家
は
雨
漏
り
も
す
る
し
、床
の
傷
み
も
激
し
か

っ
た
の
で
す
が
、一
部
プ
ロ
の
力
を
借
り
つ
つ
、床
や
壁
の
改
修
は
セ
ル

フ
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。や
り
た
い
こ
と
が
い
ろ
い
ろ

あ
り
、体
力
の
あ
る
若
い
う
ち
に
移
住
し
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

家
族
の
夢
が
地
域
の
夢
に
！

ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
実
現
へ

　

現
在
、私
た
ち
も「
コ
ン
シ
ー
デ
レ
山
手
」に
加
入
し
受
入
側

に
。移
住
支
援
や
祭
り
の
手
伝
い
な
ど
地
域
活
動
に
参
加
し
な
が

ら
、釣
り
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
山
ぐ
ら
し
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
3
年
に
は
妻
が
任
意
団
体
を
立
ち
上
げ
、地
域
の
大
学
生

や
中
高
生
、そ
の
親
世
代
と
一
緒
に
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
と
な

る
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

千葉県出身。建築系の鉄骨施工
図を作図するプロとして独立。
家族構成は、妻の恵さん（埼玉
県出身）と子ども2人(移住当時
は小学6年生と1年生)。コロナ
禍に自宅で仕事をするうち、「こ
の仕事はどこでもできる」と確信
し、家族みんなの憧れだった「山
ぐらし」を決心。2020年、久米
南町の南部、ブドウ栽培が盛ん
な標高300mの山手地区へ
Iターン移住。

3D-CAD技術者
（鉄骨施工図・原寸）

池田 裕之さん
のぶゆき

p l a c ep l a c e

久米南町

千葉県出身。建築系の鉄骨施工

prof i le

p l a c ep l a c e

瀬戸内市

水
汲
み
、薪
割
り
、D
I
Y
…
、

毎
日
が
キ
ャ
ン
プ
み
た
い
で

不
便
だ
け
ど
楽
し
い
！

ゆ
っ
た
り
里
山
ぐ
ら
し
移
住

き
っ
か
け
は
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

会
社
を
辞
め
て
フ
リ
ー
の
編
集
者
・
ラ
イ

タ
ー
に
な
っ
た
２
０
２
０
年
、
環
境
の
変
化

や
コ
ロ
ナ
禍
な
ど
で
精
神
的
に
落
ち
込
ん
で

い
た
時
に
、
友
達
の
山
脇
耀
平
さ
ん
が
、
運
営

す
る
海
の
見
え
る
宿
泊
施
設
「
D
E
N
I
M

H
O
S
T
E
L
f
l
o
a
t
」
（
以
下
f
l
o
a
t
）

に
「
来
て
み
た
ら
」
と
声
を
掛
け
て
く
れ
た
ん

で
す
。
そ
れ
で
、
７
月
に
２
週
間
ほ
ど
滞
在

し
、
ゆ
っ
た
り
休
み
な
が
ら
仕
事
を
し
て
み

た
ら
不
思
議
と
肌
に
な
じ
ん
だ
ん
で
す
。

ユ
ニ
ー
ク
な
人
が

全
国
か
ら
集
う
場
所

し
か
も
、
山
脇
さ
ん
と
島
田
さ
ん
兄
弟
の

縁
で
、
f
l
o
a
t
に
は
全
国
各
地
か
ら
ユ

ニ
ー
ク
な
活
動
を
し
て
い
る
人
が
集
ま
り
ま

す
。
二
人
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
岡
山
県
内

の
友
人
た
ち
も
面
白
い
。
編
集
者
や
ラ
イ
タ

ー
に
と
っ
て
、
多
様
な
人
と
出
会
え
る
環
境

は
魅
力
的
で
、
何
か
が
生
ま
れ
そ
う
だ
と
感

じ
、
「
こ
っ
ち
に
拠
点
を
持
っ
て
も
い
い
か

な
」
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

海
の
見
え
る
本
屋
を
つ
く
ろ
う

　

こ
れ
ま
で
、
い
ろ
ん
な
土
地
で
海
を
見
て
き

ま
し
た
が
、
瀬
戸
内
海
が
一
番
好
き
で
す
。
穏

や
か
で
淡
い
色
合
い
、
パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
に
包

ま
れ
る
時
間
、
夕
暮
れ
に
ピ
ン
ク
色
に
染
ま
る

空
も
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
休
日
、
瀬
戸
内
海

の
島
に
ふ
ら
っ
と
行
け
る
の
も
い
い
し
、
周
辺

に
カ
ッ
コ
イ
イ
店
も
多
い
。

　

さ
ら
に
、
山
脇
さ
ん
か
ら
、
こ
の
物
件
が

空
い
て
い
る
と
聞
き
、
も
と
も
と
本
が
好
き

な
私
は
「
こ
こ
で
本
屋
を
や
り
た
い
」
と
ひ

ら
め
い
た
の
で
す
。
「
店
を
開
く
な
ら
毎
月

来
た
方
が
い
い
よ
ね
」
と
い
う
自
然
な
流
れ

で
二
地
域
居
住
生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

二
地
域
居
住
を

長
く
続
け
た
い

　

現
在
は
結
婚
し
、
パ
ー
ト
ナ
ー
は
東
京
在

住
の
ま
ま
、
１
か
月
の
う
ち
20
日
が
東
京
、

10
日
が
倉
敷
の
ペ
ー
ス
で
往
来
し
て
い
ま

す
。
倉
敷
に
は
ア
パ
ー
ト
を
借
り
、
車
も
購

入
し
ま
し
た
。

　

東
京
と
倉
敷
を
往
来
す
る
う
ち
、
ど
ち
ら
も

新
鮮
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
つ
の

場
所
に
留
ま
っ
て
い
る
と
飽
き
た
り
、
「
こ
れ

で
い
い
の
か
な
」
と
不
安
に
な
っ
た
り
し
ま
す

が
、
定
期
的
に
環
境
が
変
わ
る
こ
と
で
、
私
に

と
っ
て
「
ど
ち
ら
も
必
要
」
な
の
だ
と
気
付
き

ま
し
た
。
今
後
、
も
し
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
り

環
境
が
変
わ
っ
て
も
、
こ
の
生
活
を
続
け
ら
れ

る
方
法
を
模
索
し
て
い
き
た
い
で
す
。

関
東
の
大
学
在
学
中
に
、弟
と
二

人
で
デ
ニ
ム
ブ
ラ
ン
ド「
E
V
E
R
Y

D
E
N
I
M（
現
：
I
T
O
N
A
M
I
）」

を
岡
山
で
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

2
0
1
8
年
4
月
か
ら
１
年
３
か
月

か
け
て
、弟
と
一
緒
に
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ

カ
ー
で
全
国
47
都
道
府
県
を
巡
っ

て
デ
ニ
ム
を
販
売
。各
地
で
温
か
く

迎
え
て
も
ら
え
た
経
験
か
ら
、次
は

自
分
た
ち
が
迎
え
る
側
に
な
ろ
う

と
海
の
見
え
る
宿
泊
施
設

「
D
E
N
I
M

H
O
S
T
E
L

f
l
o
a
t
」の
開
業
に
至
り
ま

し
た
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
通
し
て
、

価
値
観
の
合
う
人
た
ち
と
つ
な

が
り
を
築
け
る
の
で
、住
む
場
所

に
こ
だ
わ
ら
ず
、関
東
と
地
方
に

拠
点
を
持
つ
人
や
、各
地
を
転
々

と
す
る
ノ
マ
ド
ワ
ー
カ
ー
な
ど

自
分
に
合
う
移
住
ス
タ
イ
ル
を

選
ぶ
人
が
増
え
て
い
ま
す
。い
ろ

い
ろ
な
つ
な
が
り
が
あ
る
の
で
、

ぜ
ひ
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 山脇 耀平さん［左］

知る人ぞ知る「デニム兄弟」の
兄の方です。

関東と岡山の二地域居住を経て、
2022年に移住しました。

ベストセラーやビジネス書などは扱っていません。読むと穏やか
な気持ちになれる本、自分と対話できるような本、瀬戸内海の雰
囲気に合う優しい雰囲気の本を置いています。

わ
た
し
が

さ
ん
の

キ
ー
パ
ー
ソ
ン（株）ITONAMI共同代表

瀬
戸
内
海
の
美
し
い
眺
め
に
癒
や
さ
れ
つ
つ
、

二
地
域
居
住
や
移
住
を
楽
し
む
人
々
に

刺
激
を
も
ら
え
る
、私
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
。

ラ
イ
ト
移
住
（
二
地
域
居
住
）

子
ど
も
と
過
ご
す
今
を
大
切
に
し
た
い
！

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
続
け
る
う
ち
に
「
関
東
に
い
る
必
要
は

な
い
」
と
思
い
始
め
た
ん
で
す
。
家
は
日
当
た
り
が
悪
く
、
窓

の
外
は
壁
。
隣
の
住
人
も
分
か
ら
ず
、
外
出
先
で
も
子
ど
も
か
ら

目
が
離
せ
な
い
緊
張
状
態
が
続
く
中
、
自
然
が
豊
か
で
、
子
ど
も

と
祖
父
母
が
気
軽
に
会
え
る
環
境
で
子
育
て
を
し
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
、
妻
の
故
郷
で
も
あ
り
、
私
が
大
学
時
代
を
過
ご
し
た

岡
山
県
に
帰
る
決
意
を
し
ま
し
た
。
岡
山
県
や
自
治
体
の
移
住

セ
ミ
ナ
ー
に
は
リ
モ
ー
ト
で
参
加
。
帰
省
の
つ
い
で
に
現
地
を

見
て
移
住
相
談
を
し
た
り
、
物
件
を
探
し
た
り
し
ま
し
た
。

家
賃
は
半
分
、
広
さ
は
倍
に
！

　

移
住
直
後
は
、W

i-Fi

環
境
を
求
め
て
海
辺
の
コ
ワ
ー
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。現
在
は
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
自
宅
が

仕
事
場
で
す
。愛
犬
が
走
り
回
れ
る
広
さ
の
庭
で
子
ど
も
を
遊

ば
せ
な
が
ら
見
守
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
が
一
段
落
し
た
後
の
た
め
に

「
子
ど
も
の
手
が
離
れ
た
時
に
自
分
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
く
っ

て
お
き
た
い
」
と
い
う
妻
の
願
い
を
か
な
え
る
た
め
、
住
居
と
は
別

に
古
民
家
を
借
り
て
改
装
し
、
美
容
室
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

新
し
い
趣
味
を
始
め
る

ゆ
と
り
も
生
ま
れ
た
！

　

車
中
心
の
生
活
だ
と
な
か
な
か
歩
か
な
い
の
で
、
運
動
不
足

に
な
ら
な
い
よ
う
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
た
ら
楽
し
く
な
り
、
マ

ラ
ソ
ン
大
会
や
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
大
会
に
出
場
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
に
も
加

入
。
週
末
に
は
、
妻
の
実
家
近
く
に
つ
く
っ
た
農
園
に
通
い
、

果
物
や
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
趣
味
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
毎

日
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

ハードウェア開発責任者
にしき

日野原 錦さん

東
京
の
企
業
で
働
き
な
が
ら

せ
と
う
ち
の
海
と
太
陽
、

家
族
の
笑
顔
に
包
ま
れ
て
幸
せ
！

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
移
住

編集者・ライター／
本屋「aru」店主

あかし ゆかさん

p l a c ep l a c e

倉 敷 市

京都府出身。大学卒業後、
東京のIT企業のブランディ
ング部門で5年間、取材・記
事制作に携わる。会社員を
続けながら業務では扱えな
い生活文化などの分野で記
事制作・編集の副業を展開。
2020年3月にフリーの編集
者・ライターとなり、2021年
5月、倉敷市児島に本屋
「aru」を開業。東京と倉敷
で二地域居住実践中。

prof i le
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