
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 津山市ＩＪＵターン Café ～移住者交流会～ 

第１回開催 

お茶会 

第２回開催 

簡単お料理教室 

～女子会編～ 

第３回開催 

ランチ会 

【日 時】 

【対 象】 

 

【会 場】 

【定 員】 

【参加費】 

【その他】 

２０１８年６月１６日（土） １０：００～１４：００ 

津山市へ移住した・これから移住をしようと検討されている方 

年齢・性別・定住年数は問いません。お子様連れのご参加大歓迎 

津山東公民館 （津山市川崎７９６－２） 

１５名（応募者多数の場合は抽選となります） 

1 人 ５００円 ※未就学のお子様は無料 

当日はエプロンをご持参ください。 

離乳食やミルク・おむつ等のお子様に必要な物はご持参ください。 

 

津山市へ移住した、U ターンした、転勤、お嫁に来たなどなど、色々な理由で津山に住むことになり、

実際の「津山ぐらし」をして感じられた津山市の魅力や移住にあたって気付いたことなど、栄養士さ

んに教えてもらう簡単・お手軽料理を作って、食事をしながら話し交流を深めましょう！！ 

☆☆お問合わせ・申込先☆☆ 

津山ぐらし移住サポートセンター 

〒７０８－００２２ 岡山県津山市山下
さ ん げ

９２－１ 
（津山圏域雇用労働センター内） 

電話：０８６８－２４－３７８７   

Mail：iju@city.tsuyama.lg.jp 

無料託児あり！！ 

無料の託児サービス（事前予約制） 

があるからお子様連れでの参加も

安心だよ♪♪ 

 

 

地元産食材を使って 

『黒豆寿司』や『どら焼き』 

を作る予定です。 



 

 

 

参 

加 

者 

氏  名 

（代表者） 

フリガナ  性別 年齢 

氏 名  男・女      才 

住  所 
〒 

 

連 

絡 

先 

電  話  

※当日、連絡可能な電話番号をご記入ください。 

Ｆ Ａ Ｘ  

Ｅメール 

（携帯メール可） 
           [iju@city.tsuyama.lg.jp]からの受信を許可するよう設定をお願いします。  

同伴者名 

フリガナ  性別 年齢 

氏 名  男・女    才 

フリガナ  性別 年齢 

氏 名  男・女    才 

フリガナ  性別 年齢 

氏 名  男・女    才 

食事に関して注意事項

があればお知らせくださ

い（アレルギー等） 

 

当日話しをしたい内容 

例えば・・・子育ての事や仕事の事、地域活動のこと等々  

託児希望 

※希望の方は記入ください 

託児希望人数   （    人）    

【   才    ヶ月】【   才    ヶ月】【   才    ヶ月】 

※すでに移住をされて津山市民の方は下記もご記入ください 

移住された年月 

 

年       月ごろ 

移住前の居住地 
都 道 

府 県 

津山市 IJU ターン Café～移住者交流会～ 
参加申込書 申込締切日６月４日（月）16：00 

 
※ご記入いただく個人情報は移住支援に関する目的以外には利用しません。  

参加申込日〔平成３０年   月    日〕 


