
無料受講料

各回20名程度
（応募多数の場合は、締切り後に抽選を行います。）

定　員

裏面の申込書にご記入の上、持参いただくか、
FAX、E-mail、お電話により津山市生涯現役
促進協議会へお申し込みください。

申込方法

9.25㈬ （セミナー２時間、事業説明等30分間を予定）（セミナー２時間、事業説明等30分間を予定）
13：30～16：00

養護老人ホーム 塩手荘
（〒708-1206 岡山県津山市市場２１５１）（〒708-1206 岡山県津山市市場２１５１）

し  お で そ  う

会場

【 募集締切 】 令和元年９月11日㈬

【 主催・お問合せ先・お申し込み先 】

〒708-0022　岡山県津山市山下92-1（津山圏域雇用労働センター内）  【 E-mail 】 secondlife@tsuyama-geneki.com

津山市生涯現役促進協議会
【TEL】0868－24－3633
【FAX】0868－22－9647

【 協力 】岡山県立津山東高等学校・養護老人ホーム 塩手荘

55歳以上の
● 社会参画活動を希望する方
● 清掃のお仕事を希望する方
セミナー終了後、希望者にシルバー人材
センターの登録のご案内をします!!
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【 会場 】
養護老人ホーム 塩手荘

令和元年度 社会参画メニュー　生活支援サポーター等育成セミナー（生涯現役促進地域連携事業）

対象受講者

第１回

明日から使えるプロのコツ！

窓・浴室清掃の
基礎知識と実演

10.17㈭ （セミナー２時間、事業説明等30分間を予定）（セミナー２時間、事業説明等30分間を予定）
13：30～16：00

津山東高等学校 調理室
（〒708-0822 津山市林田1200）（〒708-0822 津山市林田1200）

会場

【 募集締切 】 令和元年10月２日㈬

第２回

シンク・コンロがピカピカになる！

キッチン清掃の
基礎知識と実演
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【 会場 】
岡山県立
津山東高等学校
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【 講師プロフィール 】
ダスキン津山に入社以来、清掃・害
虫駆除の役務サービスに20数年携
わり、現場作業の傍ら学校・企業等
で掃除の講習を行う。ハウスクリー
ニング技能士の資格保持。

髙木　智将 先生
タカ キ トモ ユキ

講  師

簡単・きれい！！
プロの を教えます

おそうじポイントセミナー
ワザ



● 令和元年度　社会参画メニュー　生活支援サポーター等育成セミナー（生涯現役促進地域連携事業）

 受講申込書 （おそうじポイントセミナー）

※すべての項目をご記入ください。
※応募者多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。
　受け付け後、３日以内にご連絡いたします。

お そ う じ ポ イ ン ト セ ミ ナ ー

受  講  者

（ふりがな） 性　別 年　齢

氏 名 男・女

住 所
〒

T E L
日中に連絡のつきやすい電話番号をご記入ください。

E メール 　　　　　　　　　　　　　　　　　　＠

受 講
希望日

※希望の番号を○で囲んでください。

１ 【第１回】令和元年９月25日㈬
２ 【第２回】令和元年10月17日㈭
※２日間の受講も可能です。

受講者
の現状

※該当する番号を○で囲んでください。
１　在職中
２　求職中
３　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

登 録 シルバー人材センター登録（該当する番号を○で囲んでください。）
１　あり　　２　なし

【個人情報について】本申込みのためにご記入いただく個人情報は協議会の事業の目的のみに使用し、それ以外に無断で第３者
　　　　　　　　　  に提供いたしません。

津山市生涯現役促進協議会
〒 708-0022　津山市山下 92-1（津山圏域雇用労働センター内）
TEL：0868-24-3633　　FAX：0868-22-9647
E-mail： secondlife@tsuyama-geneki.com

主 催
お申し込み
お問合わせ

申込年月日　　令和　　　年　　　月　　　日

※事務局記入

津山市生涯現役促進協議会　FAX：0868-22-9647

【第１回】令和元年 ９月25日㈬ 【 募集締切 】令和元年9月11日㈬
【第２回】令和元年10月17日㈭ 【 募集締切 】令和元年10月2日㈬

・ゴム手袋　・浴室用の濡れても良いスリッパ（第１回のみ）
・お手拭き用タオル　・水分補給のための水、お茶　等
・汚れても良い動きやすい服装（濡れる可能性があります。）

持 ち 物

服 装


